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Ingezonden
 20 Juni Tijd voor geluk

Openlucht-volleybaltoernooi VCH op zon-
dag 18 augustus 2019

Volleybalvereniging VC Heerlen organiseert op 
zondag 18 augustus de 40e editie van het jaar-
lijkse buitentoernooi. Dit wordt georganiseerd in 
het kader van het Bekkerveld-festival en vindt 
�S�O�D�D�W�V���R�S���K�H�W���J�U�D�V�Y�H�O�G���D�F�K�W�H�U���V�S�R�U�W�F�R�P�S�O�H�[���$��
gene Bek.

Het toernooi staat open voor recreatieve teams 
in de categorieën Laag, Hoog en Green Beach (3 
tegen 3). 
Het is dit jaar ook voor jeugdteams mogelijk om 
mee te doen. Het toernooi staat open voor Jeugd 
B (tot 16 jaar) en Jeugd C (tot 14 jaar). Jeugd-
teams kunnen zich gratis inschrijven!

Voor meer informatie of inschrijven kijk op 
www.vcheerlen.nl 
of stuur een e-mail naar 
bekkerveld@vcheerlen.nl. 
De uiterste inschrijvingsdatum is:
vrijdag 16 augustus.

Kennismaken met gelukskunde in GMS

Gelukkig zijn kun je leren. Dat is de overtuiging 
van Lucy Spoelstra. Gebaseerd op inzichten uit 
de Positieve Psychologie verzorgt Lucy sinds jaar 
en dag workshops en cursussen rond geluk. Nu 
voor het eerst dus ook in onze wijk.
Geluk heeft alles te maken met hoe we omgaan 
met onszelf en met anderen. Met alles wat we 
meemaken. Met aandacht, veerkracht, emoties, 
dankbaarheid en positief denken.

20 Juni verzorgt Lucy een kennismakingswork-
shop met de titel Tijd voor Geluk. We zoeken nog 
een locatie in GMS maar de datum staat: 20 juni 
(avond).

De vorm en inhoud van het aanbod (workshop 
of cursus) bepaalt Lucy met de deelnemers. Kijk 
voor meer informatie op www.gelukskunde.nl.

Voor vragen en aanmelden kunt u mailen naar: 
langejan@buurtorganisatie.nl  
of bellen naar 06 21866097.
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  Samen voor leefbaarheid

Melden helpt

Fysiotherapie
Manuele Therapie
Medical Taping
Tapen en bandageren
Beweegprogramma’s
Revalidatie
Bekkenbodemtherapie
Medische Trainingstherapie 
Fysiofitness

Geen eigen risico
Vergoed door 
aanvullende verzekering
Geen eigen bijdrage
Geen verwijzing nodig
(er zijn enkele uitzonderingen; 
vraag de therapeut)

Locaties:
Huskensweg 37A, 6412SB Heerlen
Praktijk & Fysiofitness
Molenwei 500, 6412 WG Heerlen
Dienstencentrum Schandelen

 T 045 572 13 23

Samen kunnen we de leefbaarheid in onze 
buurt verbeteren door onveilige situaties 
te melden.

Politiezaken
Voor spoedmeldingen bel 112

Ernstige veiligheidszaken, 
maar geen spoed, Bel het algemene num-
mer van de politie; 0900-8844

Anoniem melden?
Meld misdaad Anoniem; 0800-7000

					   
Overlast en Buurtzaken
Bel of mail uw buurtBOA; mailadres en te-
lefoonnummer te vinden via:
www.heerlen.nl/veiligheiddoenwesamen

Meld via internet:
www.heerlen.nl/melden

Melden via de handige Heerlen-app.
(download in de app store of google store)
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Adressen buurtorganisatie GMS
 Bestuur GMS

Colofon
Redactieadres:  
De GrasMusSch 
Agaatstraat 15 

6412SX Heerlen
 

De redactie van buurtblad de 
GrasMusSch kan altijd een 

handje hulp gebruiken bij het 
aanleveren en/of schrijven van 

stukken voor dit blad.  
Indien U geintereseerd bent, 

kunt U zich hiervoor melden bij 
Sven Bartel

redactie@buurtorganisatie.nl
of

Berichten of advertenties:  
redactie@buurtorganisatie.nl

Redactie:
Keympe Sinnema

Sven Bartel

Belangrijke telefoon nummers
Alarm nummer		
Politie (geen spoed)	
Meld Misdaad anoniem	  
Dierenambulance   
Milieuklachten Limburg 
Steunpunt huislijk geweld
Meldpunt anti-discriminatie 
Bureau voor rechtshulp 
Kindertelefoon

Huisartsenpraktijk Willemstraat
Huisartsenpraktijk Zeswegen
Night Care (huisartsencentrale)	
Fysiotherapeut Fysio-GMS
Meander thuiszorg

Wijkagent Jelle Schoenmakers		
BOA Heerlen Wim Boijmans	

112
0900-8844
0800-7000

0900-700900
043-3617070

0900-1262626
045-5718501
045-5719551

0800-0432

045-5725920
045-5726688
045-5778844
045-5721323

0900-6990699

jelle.schoenmakers@politie.nl
w.boijmans@heerlen.nl

Algemeen bestuur:

Ria Koenen 		   
06-33859862 
Pr & coördinator werkgroepen 
riakoenen@buurtorganisatie.nl
 
Sven Bartel 
Beheer en onderhoud materiaal 
Communicatie GrasMusSch 
svenbartel@buurtorganisatie.nl

Gitte Kroes 
Contact Antonius Hofke 
Bestuurslid

Dagelijks bestuur:
        
Patrick Noortman		   
06-51703960 
Voorzitter diverse Netwerken GMS 
voorzitter@buurtorganisatie.nl
 
Yvonne Neumann		   
045– 5724223 
Secretaris diverse Netwerken GMS 
secretaris@buurtorganisatie.nl
 
Keympe Sinnema 
06-45143022 
Penningmeester buurtorganisatie GMS  
Redactie GrasMusSch 
Penningmeester@buurtorganisatie.nl

Vergaderdata

Netwerk LVW: 
 	  
17 Juni 	 19:00 
19 Aug. 	 19:00 
21 Okt.	 19:00
16 Dec.	 19:00
 
U kunt zich 
aanmelden bij het 
Secretariaat 
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www.buurtorganisatie.nl

BUURTFEEST
PLEINTJE DIAMANTSTRAAT

ZATERDAG 22 JUNI.
BUURTORGANISATIE GMS PRESENTEERT HET GROTE

VANAF 20.30 TOT 01:00 
INTERAPPTIVE LIVE BAND 

BLIZZERT 
PROGRAMMA START OM 14:00 UUR.
KOFFIE TAFEL / GLINSTERTATOOS / KNUTSELEN / 
SPEURTOCHT / BUNGEE TRAMPOLINE 
DE BBQ STARTEN WE OP ROND 16:00


